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Was wäre der Weihnachtsmarkt ohne die reich bestückte Lions-Tombola?
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Keine Chance dem Winterspeck
Viel gesunde Bewegung bei den PhysioHandwerkern

Praxismanagerin Diana Mollinger freut sich auf 2017.

ad. Ab Jahreswechsel wird bei 
den PhysioHandwerkern jeder 
zweite Samstag alle zwei  Mo-
nate zum „Rundum Fit und ge-
sund“ Samstag. Am 14. Januar 
macht das Thema Pilates den 
Anfang. Überhaupt steht das 
Jahr 2017 für viel gesunde Be-
wegung beim Sport und Thera-
pie Team im Veerser Weg.

Wer sich nicht bewegt, bewegt 
auch nichts. Doch häufig fehlt 
die Zeit, regelmäßig ins Sport-
studio zu gehen, um in Be-
wegung zu bleiben. Für diese 
„Zeitarmen“ bieten die Physio-
handwerker zukünftig Intensiv-
trainings am Samstag an. Drei 
Stunden werden dann konzen-
triert einem Sport-thema gewid-
met. am 14. Januar dreht sich 
alles um das thema Pilates. 
Von einer erfahrenen Gast-
trainerin bekommen die teil-
nehmer Wissenswertes und 
Übungen vermittelt, um dann 
auch zuhause weiter trainieren 
zu können.

Physiotherapeut Johann Bür-
ger macht aktuell die rücken-
schul-Lizenz. ab nächstem 
Jahr stehen also auch wieder 
von Krankenkassen geförderte 
rückenschul-Kurse im Pro-
gramm.  Ein weiteres highlight 
- auch für den Geldbeutel - ist 
die Mitgliedschaft im hansefit 
Verbund. Immer mehr Firmen 
bieten ihren Mitarbeitern die 
Möglichkeit, über den hansefit 
Verbund zu spürbar reduzier-
ten Preisen Sport zu treiben. 
Dieses angebot kann zukünftig 
auch im Sport und therapie 
Zentrum Physiohandwerk ge-
nutzt werden. 

In Sachen Mitarbeiter-Fitness 

sind inzwischen auch immer 
mehr Firmen an Kooperationen 
mit den Physiohandwerkern in-
teressiert „Wenn aus gesund-
heitlichen Gründen Mitarbeiter 
ausfallen oder nicht mehr voll 
einsatzfähig sind, ist das ja 
oft eine kostspielige Situation 
für die arbeitgeber. Günstiger 
ist es dann, den Mitarbeiter zu 
uns zu schicken, damit wir ihn 
wieder fit machen“, erklärt ralf 
Schumann. auch immer mehr 
Vereine vereinbaren eine feste 
Zusammenarbeit mit den Phy-
siohandwerkern.

Ein weiterer Bereich, durch den 
es zu Störungen im Wohlbefin-
den kommen kann, sind die 
Kiefergelenke. cMD ist eine 
therapiemethode, mit der eben 
diese Kiefer-Probleme beho-
ben werden. „Oft suchen Men-
schen ewig nach dem Ursprung 
von Kopf-, Ohr- oder Nacken-
schmerzen, Blockaden in den 
Kiefergelenken werden dabei 
leicht übersehen. Erstaunlich 
wie schnell die Patienten ihre 
Schmerzen los sind“, freut sich 
der frisch cMD zertifizierte the-
rapeut Schumann. Die Zusam-
menarbeit mit den hiesigen 
Zahnärzten entwickelt sich ent-
sprechend positiv. 

Zwischen Weinachten und 
Neujahr nehmen sich die Phy-
siohandwerker eine kleine 
auszeit, um dann im neuen 
Jahr mit voller Energie in die 
neuen aufgaben zu starten. 
Ein Physiohandwerk-Gutschein 
zu Weihnachten wird bei diesen 
aussichten sicherlich ein noch 
attraktiveres Geschenk. Das 
team um Physiohandwerker 
ralf Schumann wünscht erhol-
same Feiertage. 
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WIR WÜNSCHEN
ALLEN PHYSIOHANDWERK-FREUNDEN

EIN GESEGNETES WEIHNACHTSFEST
UND EIN GESUNDES NEUES JAHR.

EUER PHYSIOHANDWERK-TEAM

Veerser Weg 11, 27383 Scheeßel, Fon 04263 / 91 27 40
praxis@physiohandwerk.de www.physiohandwerk.de

Workshop-Preis je Teilnehmer nur 49,00 Euro

WORKSHOP FUNKTIONELLES TRAINING

STARTUP PILATES&CO

NEU! 14.01.2017 Anzahl der Teilnehmer
auf 15 Personen begrenzt!

Pilates – ein alltagstaugliches Ganzkörpertraining zur Kräf-
tigung der Muskulatur, primär von Bauch- und Rückenmus-
kulatur.

Programmpunkte des Workshops (Start 10.00 Uhr): 1 Stun-
de Pilatestraining, Vortrag „Warum funktionelles Training“
mit anschließender Gesprächsrunde und 1 Stunde Funktio-
nelles Training mit Cool Down. Gesamtdauer ca. 3 Stunden.

Veranstaltungsort: Praxis PhysioHandwerk,
Veerser Weg 11, 27383 Scheeßel

Weitere Informationen und Anmeldungen
unter der Telefonnummer: 04263 / 91 27 40


